Дневник социальных практик и профессиональных проб

___________________________________________________________________, учащегося МАОУ СОШ  №8

1. Образ будущего.
Мои профессиональные интересы, склонности, возможности ______________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Планируемая профессиональная деятельность

Альтернатива 1
Профессия_____________________________________________________
ВУЗ___________________________________________________________
Факультет______________________________________________________
Специальность__________________________________________________
Форма обучения_________________________________________________

Альтернатива 2
Профессия_____________________________________________________
ВУЗ___________________________________________________________
Факультет______________________________________________________
Специальность__________________________________________________
Форма обучения_________________________________________________

3. Планирование социальных практик и профессиональных проб

В каких сферах профессиональной деятельности хочу себя попробовать?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что хочу при этом о себе узнать? ______________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

График социальных практик и профессиональных проб (выстраивается совместно с тьютором)

	№ п/п
	Название профессиональной пробы / социальной практики
	Место проведения
	Сроки проведения
	Кол-во часов

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	



4. Участие в социальных практиках / профессиональных пробах

Социальная практика / профессиональная проба 1

Дата ___________________
Название профессиональной пробы / социальной практики
_____________________________________________________________
Место её проведения ___________________________________________
Количество часов__________
Краткий отчёт:
- что нового узнал о данной профессиональной деятельности?
- каковы её «плюсы» и «минусы»?
- каковы мои возможности профессионального и личностного развития в этой сфере деятельности?
- выводы (моё отношение к данной профессиональной деятельности, возможность её выбора).

Социальная практика / профессиональная проба 2

Дата ___________________
Название профессиональной пробы / социальной практики
_____________________________________________________________
Место её проведения ___________________________________________
Количество часов__________
Краткий отчёт:

