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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №8, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый).  

 для профилактики переутомления обучающихся в 1 четверти  

(сентябрь-октябрь) недельная нагрузка в 1-х классах составляет 15 

аудиторных часов. Программа в адаптационный период выполняется за 

счёт проведения ещё 6 ч. учебного плана в формах, отличных от 

урочных (экскурсии, уроки -  игры, уроки - викторины и т.п.), что 

отражено в рабочих программах педагогов. 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

(п. 32.1 обновлённых ФГОС НОО – 2021 г). Т.е., требования в этой части 

выполняются. 

 

Урочная деятельность 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл НОО  

 

 

3039  

 

Норма 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135  

2954 - 

3345 
Кол-во часов обязательной части 693 748 748 782 2938 

Кол-во часов формируемой части 33 34 34 0 101 

Достаточно часов в учебном плане  



Объём обязательной части программы начального общего образования 

должен составлять 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, — 20 % от общего объёма.  

По учебному плану МАОУ СОШ № 8 урочная деятельность за период 

обучения с 1 по 4 класс составляет 3039 ч.   

Из них на обязательную часть ООП НОО приходится 2938 ч 

(660+748+748+782),  что должно составлять 80% от общего объёма ООП НОО.  

Значит, общий объём ООП НОО составляет 3630 ч. (2938:80 х100=3673) 

Следовательно, на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений (в том числе, внеурочную деятельность), будет приходиться 735 ч. 

(3673-2938=735). Из них 101 ч. приходится на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений  и 634 ч. на внеурочную 

деятельность (735 – 101 = 634). Значит, в неделю на внеурочную деятельность 

приходится 4,7 ч.  (634 : (33+34+34+34) = 4,7) по выбору родителей обучающихся. 

По требованиям СанПиН 1.2.36-85-21 (таблица 6.6) на внеурочную 

деятельность может отводиться не более 10 ч. в неделю (1350 ч. в год), а в МАОУ 

СОШ № 8 – не более 4,7 ч в неделю (634 час в год), то можно констатировать, что 

требования по величине недельной образовательной нагрузки выполняются. 

Количество часов урочной деятельности 3039  

 

Соотношение частей 

УП выдержано 

Кол-во часов в плане внеурочной деятельности 634 

Соотношение частей УП, 

% 

Обязательная 80.0 

Формируемая 20.0 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В формируемой части учебного плана изучается: 

- в 1-х классах предмет «ОФП» (1 час в неделю) – целью курса является 

укрепление здоровья обучающихся, включая формирование и укрепление костно-

мышечной системы, способствование эффективному развитию  гибкости, 

координации, быстроты; формирование здоровых привычек через регулярное 

выполнение гимнастических упражнений. 

- во 2 и 3- х классах предмет «Секреты финансовой грамоты»  - целью 

курса является осознание роли труда, денег и отношений людей, 

опосредованных деньгами, на основе целостного взгляда на окружающий мир; 

освоение финансовых, математических, обществоведческих, нравственно-

этических понятий, представленных в содержании данного учебного курса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 



также и через внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

В обязательную часть плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 8 на 

уровне начального общего образования входят: 

КВД «Разговоры о важном» - по 1 часу в 1 – 4 классах; 

КВД «Секреты финансовой грамоты» 1 час в 4- х классах1; 

Профориентационные занятия. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности: 

КВД «Смысловое чтение. Работа с информацией» 1 час в 1 – 4 классах; 

КВД «Орлята России» - 1-2 часа в 1 – 4 классах; 

КВД «Геометрия вокруг нас» 1 час в 1 – 4 классах; 

КВД «Азбука экологии» 1 час в 1 – 4 классах; 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

 Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 8  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета ОРКСЭ осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Основные предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», на которые отводится 1 час в неделю, оцениваются по полугодиям. 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики», а также  предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «освоил» или «не освоил» по итогам полугодия.  

В МАОУ СОШ № 8 промежуточная аттестация проходит в форме учёта 

достижений, которые ученик показал в течение учебного года (т.е., это годовая 

                                                             
1 Курс «Секреты финансовой грамоты» во  2-х и 3-х классах изучается в формируемой части УП, а в 4-х классах в 

рамках внеурочной деятельности»  



отметка - средневзвешанный показатель, где весомая роль принадлежит оценкам 

за все контрольные/проверочные работы, в том числе, годовые).  

Данная форма выбрана, т.к. невозможно в одной контрольной работе 

проверить ВСЕ планируемые результаты обучения, а годовая отметка – это 

главная отметка, на которую обучающийся работает весть год. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ СОШ № 8».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в формах, которые не предполагают выставления отметок, на 

критериальной основе в таких формах, как:  

 словесные качественные оценки; 

  письменные заключения учителя по итогам самостоятельных работ; 

 встроенное педагогическое наблюдение; 

 «листы индивидуальных достижений»; 

 графики и таблицы для отслеживания динамики учебных достижений 

ребенка. 

Формы промежуточных контрольно-оценочных процедур учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточных  

контрольно-оценочных процедур 

Русский язык 

2-3-й  Списывание. 

Административная проверочная 

работа 

(1 ч.- диктант, 2 ч – тест) 

4-й Контрольное списывание 

Административная ПР (диктант) 

Всероссийская проверочная работа 

Литературное чтение 
2–4 кл Техника чтения 

Проверочная работа// ВПР2 - 4кл 

Иностранный язык 2-4-й  Проверочная работа //ВПР – 4 кл 

                                                             
2 В  2024-25 уч. году планируется проведение ВПР в 4- х классах по выбору (окружающий мир, литературное 

чтение, английский язык). По предметам,  которые не попадут в выборку, ВПР будут заменены школьными 

проверочными работами.   



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточных  

контрольно-оценочных процедур 

(английский) 

Математика 

2–3-й Административная проверочная 

(тестовая) работа 

4-й  Всероссийская проверочная работа  

Окружающий мир 
2–4-й Административная проверочная 

(тестовая) работа//ВПР - 4 кл 

ОРКСЭ 
4-й Педагогическое наблюдение. 

Учёт достижений. 

Изобразительное искусство 
2–4 й Педагогическое наблюдение. 

Учёт достижений. 

Музыка 
2–4 й Педагогическое наблюдение    

Учёт достижений. 

Труд (технология) 
2-4-й Педагогическое наблюдение. 

Учёт достижений. 

Общефизическая подготовка. 

1-4-й Педагогическое наблюдение. 

Учёт достижений. 

Тесты контроля физических 

качеств. 

Секреты финансовой грамоты 
2-4 –й Педагогическое наблюдение. 

Учёт достижений. 

КВД «Разговоры о важном» 1-4-й Учёт достижений. 

КВД «Смысловое чтение. 

Работа с информацией». 

1-4-й Учёт достижений. 

КВД «Геометрия вокруг нас» 1-4-й Учёт достижений. 

КВД «Азбука экологии». 1-4-й Учёт достижений. 

КВД «Орлята России» 1–4-й Учёт достижений. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Образование в МАОУ СОШ № 8 может быть получено (часть 1, 2 статьи 17 и 

часть 2 статьи 63 Федерального закона N 273-ФЗ): в очной, очно-заочной или 

заочной форме и вне Организации (в форме семейного образования и 

самообразования), а также с применением технологии дистанционного обучения и 

ЭОР. Предусмотрено право обучающегося на обучение по индивидуальным 

учебным планам (пункт 3 части 1 статьи 34 Федерального закона N 273-ФЗ). 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/108212
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/108213
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/108756
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/108398


 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

3
 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Русский язык и литературное 

чтение 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание ("Окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

<Общефизическая подготовка> 1 – – – 1 33 

<Секреты финансовой грамоты> – 1 1 – 2 68 

Итого 1 1 1 0 3 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90   

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный период  693 782 782 782 3039  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 135 

Смысловое чтение. работа с информацией. 1 1 1 1 4 135 

Геометрия вокруг нас. 1 1 1 1 4 135 

Азбука экологии. 1 1 1 1 4 135 

Орлята России 1 2 1 1 5 169 

Секреты финансовой грамоты 0 0 0 1 1 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 6 5 6 25 743
4
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             
3 Учебный план составлен с использованием онлайн сервиса Системы «Образование»  https://e.zamdirobr.ru/955730 
 
4 Для соблюдения соотношения обязательной и формируемой части УП  80/20 обучающие могут выбрать для 

изучения из курсов внеурочной деятельности не более, чем 634 ч из 743 ч, предлагаемых МАОУ СОШ № 8. Это 

4,7 часа в неделю. 

https://e.zamdirobr.ru/955730


 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Общефизическая подготовка 1 1 0 0 0 0 0 0 

Секреты финансовой грамоты 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №8 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

КВД "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 

КВД "Смысловое чтение. 
Работа с информацией" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

КВД "Геометрия вокруг нас" 1 1 1 1 1 1 1 1 

КВД "Азбука экологии" 1 1 1 1 1 1 1 1 

КВД "Орлята России" 1 1 2 2 1 0 1 1 

КВД "Секреты финансовой 
грамоты" 

0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 5 4 6 6 

 


