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План профилактической работы с учетом результатов СПТ 

в МАОУ СОШ №8  
2025-2026 учебный год 

 

Цель: 

Выявление особенностей социально-психологического климата в классах, определение ресурсов и возможных рисков,  

а также разработка мер поддержки для учащихся. 

Задачи: 

1. Определение уровня развития социальных и психологических компетенций школьников. 

2. Выявление особенностей поведения и эмоциональной сферы учащихся. 

3. Оценка стиля общения и конфликтной напряженности школьников. 
4. Изучение мотивационной сферы и уровня самореализации учеников. 



 

 

№ Название мероприятия С кем 

проводится 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

Работа с обучающимися 

1 Индивидуальные консультации по 
результатам проведения СПТ с 
обучающимися 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Ноябрь -декабрь Педагог-психолог 

2 Изучение уровня самооценки Обучающиеся 
7-11 классов 

Ноябрь  Педагог-психолог 

3 Беседа: «Быть ответственным. Что 
это значит?». 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Ноябрь  Классные руководители 

4 Классный час: «Мы 
выбираем жизнь!» 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Декабрь Классные руководители, социальный 
педагог 

5 Диагностика.  
на сайте СПТ 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Октябрь Педагог-психолог 

6 Диагностика. Опросник уровня 

агрессивности Басса-Перри BPAQ- 

24 на сайте СПТ 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Октябрь Педагог-психолог 

7 Диагностика уровня тревожности. Обучающиеся 

7-11 классов 

Декабрь, январь Педагог-психолог 

8 Круглый стол «Поговорим по Обучающиеся Февраль - март Классные руководители. 



 

 душам» 7-11 классов   

9 Проведение мини-тренинга 
на тему: «Моя семья›. 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Март Педагог-психолог 

10 Беседы с детьми «группы 

риска» 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение 

года по 

запросу и по 

результатам 

диагностики 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

11 Групповые консультации Обучающиеся 
7-11 классов 

В течение года Педагог-психолог 
Социальный педагог 

12 Психо-коррекционные занятия по 

повышению самооценки, развитию 

адекватного отношения к 

собственной личности, снятие 

эмоционального напряжения 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение года Педагог-психолог 

Классные руководители 

Социальный педагог 

13 Мероприятия в рамках 

профилактических недель: 

- Независимое детство; 
- Неделя, посвященная Всемирному 

дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом; 
- Неделя психологии; 
- Неделя добра. 

Обучающиеся 

7-11 классов 

В течение года Педагог-психолог 

Классные руководители 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

14 Вовлечение учащихся в 

общественно-значимую 

деятельность: 

детские общественные объединения 
школы 

7-11 классы В течение года Классные руководители 
Педагог- организатор 
Советник по воспитанию 



 

 - Волонтѐрские отряды 

- Юнармия 

- Ученическое самоуправление 

- Спортивные секции 
- Общешкольные акции и 

мероприятия 

- Всероссийское 

сообщество детей и 

молодёжи «Движение 

первых» 

   

15 Организация системы спортивных 
мероприятий (в соответствии с 
планом спортивно-массовых 
мероприятий школы и района) 

7-11 классы В течение года Педагог-организатор 

Учитель физ.культуры 

16 Организация встреч с инспектором, 

специалистами служб и ведомств 

системы профилактики. 

Беседы по предупреждению 
рискованного поведения 
несовершеннолетних. 

7-11 классы Во время 
месячников, декад 

профилактики 

Инспектор ПДН 

Социальный педагог школы 

17 Кинолектории по профилактике 
детской преступности, 
правонарушений, бродяжничества 

Обучающиеся 
школы 

Во время 

месячников, декад 

профилактики 

Педагог-организатор 

Педагог-психолог 
Социальный педагог 
Классные руководители 

18 Выпуск листовок «Будьте здоровы» 
Распространение листовок среди 
учащихся и их родителей 

Обучающиеся 
школы 

Во время 

месячников, декад 

профилактики 

Советник по воспитанию 

19 Организация работы с проблемными 

ситуациями (Кейсами) 

Обучающиеся 
7-11 
классов 

В течение года Педагог-психолог 



 

Работа с родителями 

1 Родительские собрания «Права и 
обязанности 

родителей по воспитанию детей» 

Родители 
обучающихся  
7-11 классов 

Ноябрь-декабрь Директор школы 

Педагог- организатор 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 
Инспектор ПДН 

2 Показ и создание видеороликов для 
родителей на родительском 
собрании: «Берегите своих детей» 

Родители 
обучающихся 

7-11 
классов 

Март - апрель Педагог-психолог 

Медиацентр 

3 - Акция «Будьте здоровы» 

- Создание буклетов. 

Распространение буклетов среди 

учащихся и их родителей 

Обучающиеся 
школы 

Во время 
месячников, декад 

профилактики 

Социальный педагог 

Педагог-организатор 

4 Профилактическая работа через 

месенжеры, родительские 

группы: 

• «Первые звонки опасного 

поведения — как не запустить 

ситуацию» (памятка); 

• «10 универсальных советов 

родителям подростков, 

связанных с факторами риска» 

(памятка); 

 «Что делать, если ребёнок попал 

в плохую кампанию» (памятка) 

• «Ребенок начал курить: что 
предпринять» (памятка) 

Для родителей В течение 
года обновление 

информации 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

5 Индивидуальные консультации по 

запросу родителей 

Для родителей В течение 

года обновление 

информации 

Педагог-психолог 



6 Индивидуальные консультации с 

родителями по результатам СПТ 

Родители 
обучающихся 7-11 

классов 

В течение года Педагог-психолог 

7 Организация работы с проблемными 

ситуациями (Кейсами) 

Родители В течение года Педагог-психолог 

8 Обзор сайта «Центр защиты прав и 

интересов детей» - 

специализированная страница 

антинаркотического содержания - 

«Ответственное поведение – ресурс 

здоровья!». 

Родители В течение года Педагог- психолог 

Работа с педагогами 

1 Индивидуальные консультации 
«Общие результаты СПТ. 
Рекомендации по работе с группой 
«риска»» 

Педагоги Ноябрь Педагог-психолог 

2 Контроль за стилем общения 

учителей и учащихся в целях 

предотвращения случаев 

оскорбления, унижения, 

психологического и физического 

насилия среди участников 

образовательного процесса 

Педагоги, 
обучающиеся 

В течение года Педагог-психолог 
Педагог-организатор 
Социальный педагог 
Классные руководители 

 



 
 

3 Разработка рекомендаций педагогам 

с целью учета в образовательном 

процессе индивидуальных 
особенностей подростков 

Педагоги В течение года Педагог-психолог 

4 Работа по совершенствованию 

организационно-методической 

деятельности педагогов 

Педагоги В течение года Педагог-организатор 

Руководитель МО классных 

руководителей 
Советник по воспитанию 

5 Обзор сайта «Центр защиты 

прав и интересов детей» - 

специализированная страница 

антинаркотического 

содержания - «Ответственное 

поведение – ресурс 

здоровья!». 

Классные 
руководители, 
педагоги 

В течение года Педагог- психолог 

 


